




ဗီယက်နမ်မှာ	ေရးတစဲာ

(၁)

အေရွးချယ်	 ခလံိုက်ရပါပ။ီ	သငတ်နး်တက်ဖို	 ေရွးလိုက်ပါပတီဲ့	 ။	 ဗီ

ယက်နမမ်ာှ	တဲ့	ဗျာ။

“ဟ့ဲ	...	ငါမ့ာှ	က	ဘီပိုးနဲ	ေဆးကျမာှ	ေပါ။့	အဆငမ်ေြပဘူးေလ။	ဘ

ယ့်ယ့်ှ	ငါကုိ့	သငတ်နး်	ေရွးတာတနုး်”

“ဟာ	...	ဆရာကလည်း	ိုငင်ြံခားသငတ်နး်ေတမွာှ	ဘီပိုးမစစဘူ်းဗျ”

တဲ့	 ။	 ဪ	 ...	 ြမနမ်ာ	 ြပည်ေလာက်မ	ှ စည်းစနစ	် မရိှကပါလား။

ြမနမ်ာြပည်မာှ	ဆိုရင	်အဓိက	ကုိယ်ကျငလ်ည်ခဲ့တဲ့	ေနရာ	ေပါေ့လ။	သင်

တနး်ဆို	၉၆	အေပါငး်	၁၀၁	ပါးေသာ	အေပါငး်	ေရာဂါမနှသ်မ	စစတ်ာ

ကလား။	ကုိယ်	ေတာင	်ဘီပိုးဆိုတာကီးေကာင့်	ေကျာခိုငး်ခဲ့ရတာပေဲလ

။	ဟုတပ်ါေပတယ်ေလ။

ဘီပိုးရိှေနရင	်ထမငး်မစားိုင၊်	ေရမေသာက်ိုင	် (အရက်နဲ	အြမည်း

က	လွဲလို	 )	အပငပ်နး်မခ	ံိုင	် (Night	Club	မာှ	မိုးတစလ်ငး်	ဒနွ်ိုငတ်ာ

က	လွဲလို	)	မသယ်ိုင၊်	မပိုးိုင်	(KTV	က	ေကာငမ်	ေလးေတကွ	လွဲလို	)	.

..	လရူာမဝငေ်လာက်ေသာ	ေဝဒနာရှငမ်ျား	ေပမို	တာဝနေ်ပးဖို	ဘယ်သ

င့်ပါမ့လဲ	ေလ။

ဒါနဲ	ပဲ	လမူမာဂလိာနများ	လက်ခရံာ	အြခားအြခားေသာ	ဌာနများ	



သို	ေြပာငး်ရပါေရာလား၊	ဟုိဘက်ဌာနေတ	ွေရာက်ေတာ့လည်း	နဂိုမလူ

ဘူတများ	ရဲ	ေမတာဓာတေ်တနွဲ	ေနလို	ေကာငး်၊	ထိုငလ်ို	သာ။	မိုးကျေရ

ကုိယ်များ	ဘာသ	ိဘာတတတ်ာမတှလ်ို	ဆိုသကုိးဗျ။	ဒါေပါေ့လ	ကားြဖ

တဝ်ငတ်ယ်	ဆိုတာ	ဟုိတနုး်ကတည်းက	ကိက်မ	ှမကိက်ခဲ့ကတာ။	အဲ

...	ထားပါေတာ့။

ခကု	သငတ်နး်ဆိုေတာ့	အရငအ်ေကာငး်ေတွ	ေတးွရငး်	ေဆးကျမာှ

ေကာက်မတိာပါ။	ဒ	ီတစခ်ါ	ေဆးထပက်ျရင	်ဘယ်မ	ှေြပာငး်လို	ရေတာ့

မာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဘဝတစပ်ါးပဲ	ရိှေတာ့တယ်။

ဒါနဲ	 သငတ်နး်သာွးဖို	 သက်ဆိုငရ်ာ	 ဌာနေတကုိွ

သတငး်ပိုရတယ်ေပါ။့	ဘာေကးဆိုလား	...	ညာေကးဆိုလား	၁	ေသာငး်

ခွဲတဲ့	။	ေပးရမာှ	ေပါ။့	သတူို	ခမျာမာှ	သူမဘိေတကွ	ဆိုငက်ယ်အတက်ွ	

ဆ	ီ ကုိ	 ရွာမာှ	ကိတ်ပးီ	 ပိုလို	 မ	ှ မရတာ။	 ဟုိံုးေြပး၊	 သည်	 ံုးေြပး

ကုနမ်ာှ	ေပါ။့	ေပးရမာှ	ေပါ	့...	ေရာ့	...	အင့်...	။

ေနာက်ဆက်တွဲ	စတိခ်ျမး်သာဖယ်ွ	စကားေလး	ထပ်ကားရတာက	...

သငတ်နး်မိုလို	ိုငင်ေံတာ်က	ဘာတစြ်ပားမ	ှမေပးပါဘူးခငဗ်ျာ	...	တဲ့	...	

။

“အုိ...	ေမာငရ်င.်..	ကိစမရိှဘူး၊	ကျပတ်ို	က	ိုငင်ေံတာ်ဆကီ	ဘာရချ

ငပ်ါတယ်	 ...	ဘာရ,	ရပါလို၏	ဆိုတဲ့	ေမာ်ကုိးချက်နဲ	အလပုလ်ပုတ်ာ	မ

ဟုတဘူ်း	။	No	Prob	ပါ”

ထိုအချနိမ်	ှစ၍	အိမသ်သူက်ထားကုိ	ေမတာ	ပိုလတရ်ပါေတာ့တယ်

။	သိုမှ	သာ	ကူရာကယ်ရာ	ေလး	ရေပမကုိးဗျ။

ြပနစ်ဉး်စားကည့်ေတာ့လည်း	ဟုတပ်ါတယ်ေလ။	 ြပည်တငွး်သငတ်

နး်ေတဆွို	ခရီးသာွးဝရမး်	နဲ	ချတီက်၊	ဟုိေရာက်ေတာ့	Movement	Order



(MO)	ြပရင	်ရိကာစားထိုးပးီ	ေကးတဲ့	အေလ	့အထမာှ	ကီးြပငး်ခဲ့ဖးူတာ

ပ။ဲ	ခလုက်ရိှ	ေနရာမာှ	ဆိုလည်း	ဝရမး်ရိှတာပ။ဲ	ဒသီငတ်နး်အတက်ွဆို	

လည်း	ေလယာဉလ်က်မတှက်	စပနွဆ်ာရိှတယ်။	ဟုိေရာက်ေတာ့	သတူို	

ေကးတာ	စားမယ်၊	ဘာလိုဦး	မာှ	လ။ဲ

ဟင်	...	ငါ	ဟုိတစခ်ါ	ဘနေ်ကာက်ေလဆပိကုိ်	ရှပန်ေီတ	ွသမိး်တနုး်

က	 ကုိရီးယားမာှ	ရက်	(၂၀)	ေလာက်	ပတိမ်တိယ်။	စားရမဲ့	ေသာက်ရမဲ့

ြဖစဖ်းူတယ်။	အုိ	...	ဆစဒ်နမီာှ	တနုး်က	ဟုိတယ်က	Deposit	ေတာငး်လို

ေသာက်ရှက်ကဲွဖးူတယ်။	အ့ဲလိုေတွ	ကရံင်	ဘယ့်ယ့်ှ	လပုမ်လ။ဲ	ဪ	.

..	ငါ့ယ်ှ	ေမေ့နလိုက်တာ။	ဒါေကာင့်	မနိး်မကုိ	ေမတာပိုေနတာ	မဟုတ်

ဘူး	လား	...	ခခိ	ိ...	ကုိယ့်	ဟာကုိယ်	ေတးွရငး်	ရယ်မတိယ်။	ဘယ်လို	အ

ခက်အခဲကံက	ံ ြမနမ်ာပေဲလ	...	ေသာက်ရှက်	ေဘး	ဖယ်	ရငဆ်ိုငံု်ေပါ့

ဟ။

ဒလီိုနဲ	ရနကု်နေ်ရမိေတာ်...	အဲ...	ေရမိေတာ်ကီးကုိ	ေရာက်ပါေပါ့

။	ေအးေဆးပ။ဲ	ဘတဂ်ျက်ကုိ	ကပတ်က်ွရမယ်၊	လိုငး်ကားစးီရင်	ပိုက်ဆံ

ကုနတ်ယ်။	သမူျားကားအကနံဲ	လိုက်တယ်။	သမူျားေကးတာ	စားမယ်။

ဒါပေဲလ။	ိုငင်ြံခားမေရာက်ခင	်အိမက်ပါတာေလး	မကုနေ်အာငလ်ည်း

ကံဖနတ်တရ်ေသးတယ်။

ဂလိုနဲ	 ေလယာဉပ်ျေံပ	 ေရာက်တယ်ေပါေ့နာ်။	 Vietnam	 Airline

မဆိုးပါဘူး။	ကုိယ်ေတွ	 ြပည်တငွး်လိုငး်ေလာက်နးီနးီ	သားနားပါတယ်။	

တစခ်ေုလးပ	ဲ စတိပ်မူတိယ်။	 ေလယာဉပ်ျေံနတနုး်	 မိုးများ	 ရွာလာရင်

မးီြဖတေ်လမလား	မသဘူိးလို	။	ေြပာရတာ	မဟုတဘူ်း	။	ရနကု်နက်ေန	

ပျတံာဆို	ေတာ့	ြမနမ်ာအေငွအသက်ေတွ	ရသာွးရင်	ေြပာမရဘူး။	ေဘး

ဘယ်ညာ	 ဖမး်ိ​းလိုက်ေတာ့	 အဂလပိ	် သတငး်စာကုိယ်စနီဲ



ငမိ့်ေနလိုက်ကတာ။	 ကုိယ်လည်း	ဘယ်ရမလဲ	 ...	 ပာနး်စာအုပ်	 ေကာ

က်ဖတ်	ေနလိုက်တယ်။

“ဤေလယာဉသ်ည်	ေဆးလပိေ်သာက်၍	မရေသာ	ေလယာဉ	်ြဖစပ်ါ

သည်	ရှင်”

ေအးေဆး...	။	ကုိယ့်ိုငင်မံာှ	ေဆးလပိေ်သာက်ခငွ့်	မရတဲ့	ေနရာေတွ

သတမ်တှလ်ိုက်ပ။ီ	 ေဆးလပိေ်သာက်ချငရ်င်	 ဧဝရက်ေတာငထ်ပိမ်ာှ	

သာ	ခငွ့်ြပေတာ့မယ်ဆိုလို	ေဆးလပိြ်ဖတထ်ားတယ်၊	ေအးေဆးပါ။

“လူကီးမငး်တို	၏	ထိုငခ်ုံခါးပတမ်ျားကုိ	ခရီးစဉတ်စေ်လာက်လုံး	ပ

တထ်ားပါရှင်”

Good	 ဒါ	လိုက်နာရမယ်။	အြမနလ်မး်က	ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ	် ခါးပ

တ	်ပတထ်ားပါဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတေ်တွ	သာွးသတရိမတိယ်။	ခါးပတ	်ပတ်

ထားပါဆိုေတာ့	ယာဉေ်မာငး်ေတ	ွပဆုိုးနဲ	ေမာငး်လို	မရေတာ့ဘူးေလ...	

ေလလည်ချငရ်င	်ခက်ပေီပါ။့	 ကုိယ့်ဆကီ	အသုံးအှနး်ေလးေတွ	သတိ

ရ	 မတိာပါ။	 ေအာငမ်ာ...	 ရိှေသးတယ်ေနာ်။	 ေနြပည်ေတာ်	 တချိလမး်

ေတမွာှ	လစူးီယာဉလ်ို	စာလုံး	အကီးကီး	ေတနွဲ	ေရးထားတာ။	ေဘးလ

မး်ေတကွ	နတတ်ို	၊	နဂါးတို	၊	ဂဠနတ်ို	၊	ဂမုာနတ်ို	၊	ယကတို	စးီတာေလ။

အေဟးေဟး...	ဘာေတွ	ေတးွမေိနပါလမိ့်။

“ရာသဦတ	ုအေြခအေနေကာင့်	 ေရေးွငှ့်	အပမူျား	မစစီဉေ်ပးိုင်

တာ	ခငွ့်လတန်ားလည်	ေပးပါရှင”်

ရပါတယ်ကွယ်...	။

လာပါပီ	တနွး်လည်ှးေလးနဲ	။

“ဘာေသာက်မလ.ဲ..	We	have	soft	drink...	ရပါပီ”



သေဘာပါက်ပ။ီ	Soft	Drink	မေသာက်ချငဘူ်း။

Do	you	have	Hard	Drink?

ေကာငေ်တာငေ်တာင်	ြဖစသ်ာွးတယ်။	ဘယ်ရမလဗဲျာ။	အထက်ဌာန

ေတကွ	ေလက့ျင့်ေပး	ထားတာ။	Soft	 ပးီရင	်Hard?	Hard	 ပးီရင်	Soft	

ကလငဒ်ါကျက	သိပးီသား။	စာေတွ	လာလိုက်	တိုငး်	Soft	Copy/Hard	C

opy	တို	 နဲ	အတူ	ဘယ်အချနိအ်ေရာက်	 ြပနလ်ည်တငြ်ပရန်	ဘာညာဆို

တာ	အမြဲပငေ်နရတာ။	ုိးေနပ။ီ	အဲဒါေကာင့်	Hard	Drink	ေကာက်ေမး

ပစလ်ိုက်ပးီ	ေရေတာငး်ေသာက်	လိုက်တယ်။

ခရီးက	၂	နာရီေကျာ်ကီး	စးီရေတာ့	ေြခေထာက်ေတ	ွေညာငး်လာတ

ယ်။	အငး်...	ဟွိငး်	ေရာက်မ	ှအှိပခ်နး်	ရှာဦးမှ	ပါ။	အုိ...	 ရိှပါမ့လား။	

ေနြပည်ေတာ်မာှ	 ေတာင်	 အှိပခ်နး်ေတွ	 ပတိလ်ိုက်	 လို	 ေကာငမ်ေလး

ေတ	ွအလပုအ်ကုိင်	အသစေ်တ	ွရကုန်ပ။ီ	အှိပခ်နး်ေတွ	ပတိလ်ိုက်ရင်	

ဒကု။	 ေအး	 ေလ...	 ယဉေ်ကျးတဲ့	 ိုငင်ေံတမွာှ	အှိပခ်နး်မ	ှ မထားတာ။

ကည့်ေလ...	ကမာကုိ	ဦးေဆာငမ်ယ့်	 ြမနမ်ာဟာ	အှိပခ်နး်ကငး်မဲ့ိုငင်ံ

ြဖစေ်အာင်	 ကိးစားေနပ။ီ	အှိပခ်နး်မ	ှေကာငမ်ေလးေတအွတက်ွ	ဘဝ

အလည့်ှအေြပာငး်ေလး	 ြဖစတ်ာေပါ။့	 အှိပခ်နး်မာှ	ဟုိလ	ူ ရိသဲ့သဲ့...	သ

ည်	လူ	ေစာ်ကား	အြဖစ်	ကေန	လတွ်ပေီလ။	တိုးတိုးတတိတ်တိ်	ဘာညာ

ေပါ.့..	လမူ	ှမသတိာေနာဗျာ...	။

ေလယာဉမ်ာှ	အိမသ်ာတက်ေတာ့လည်း	 စာေလးေတွရတယ်။	 အိမ်

သာသုံးစကမ	ှအပ	ကျန	်မည်သည့်ပစည်းမ	ှအိမသ်ာထဲ	မထည့်ရတဲ့	။	

ဒါေလးြမငေ်တာ့	 ြမနမ်ာြပည်က	 KTV	 ေတမွာှ	ကပထ်ား	 တဲ့	 စာေလး

သာွးသတရိမေိရာ။	ဘာတဲ့	...	အမျိးသား၊	အမျိးသမးီ	စနွ်ပစပ်စည်းများ

အိမသ်ာထဲ	မထည့်ရတဲ့	။	ဘာပါလမိ့့််မလ။ဲ	လာတဲ့	လကူ	သခီျငး်လာဆို



တာ။	ဧည့်ခတံဲ့	လကူ	သခီျငး်ဆိုြပတာ။	ဘာ	ေတကုိွ	စနွ်ပစ်ကမာှ	ပါလိ

မ့်။	ဪ...	သေဘာေပါက်ပ။ီ	 ဒမီာှ	လည်း	ဆနေ်ဆးရငး်	 ေသးေပါက်	

အလပု်စှခ်	ုလပု်ကတာ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

ေတာငေ်တးွေြမာက်ေတးွနဲ	ဟွိငး်ေြမသို	 ေြခချပါပ။ီ	 Arrival	 Card

ြဖည့်ရန	်မလိုပါတဲ့	ဗျာ။	အေတာ်	စကေခတာတဲ့	ိုငင်။ံ	ကုိယ့်ဆမီာှ	ဆို	

Arrival	Card	ြဖည့်ချငတ်ာ	ြဖည့်။	ဘယ်သကူ	ေသချာ	ကည့်မာှ	လ။ဲ	Car

d	ထတုရ်တဲ့	ပုံှိပလ်ပုင်နး်လည်း	အဆငေ်ြပ၊	ကုိယ်လည်း	စကစတု်	ရ

တာေပါ။့

ဒလီိုနဲ	သာပ.ဲ..	တည်းခိုရာဟုိတယ်ကုိ	ေရာက်ရိှလာပါေတာ့တယ်ဗျာ

။

(ဂǼပနǻတǱနǻǺကလǯǱပǲပǴ	ခǸစǮǺǞပǰǺ	ǳရǺɖဖစǻမယǻထငǻပǲတယǻ။
မɖဖစǻမǳနမǯǱƄလǯǱƄ	ǳတǮǹ	ǳရǺဖǯǱƄ	စǯတǻကȀǺ	မရǿǯပǲǳǽကǮငǻǺ။)

၃၀-၅-၂၀၁၆	၀၈:၃၀	(ဟȽǾǯǙငǻǺစǸǳတǮǻခǼǯနǻ)

*



ဗီယက်နမ်မှာ	ေရးတစဲာ

(၂)

ဒမီနက်	 သငတ်နး်စပါတယ်။	 ဪ...	 ေမေ့နလိုက်တာ၊

သငတ်နး်ေခါငး်စဉက်	 ိုငင်ြံဖတ	် ေကျာ်ပးီ	ကေလးသငူယ်များ	အေပ	

လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အလွဲအသုံးချမ​	တိုက်ဖျက်ေရး	သငတ်နး်	(Transnation

al	Child	Sexual	 Exploitation)	ဆိုပါေတာ့။	ိုငင်ေံပါငး်	 (၁၉)	ိုငင်ကံ	

လာတက်	ကတယ်။

မနက်ပိုငး်	သငတ်နး်ဖငွ့်ပွဲမာှ	Sponsor	ေတြွဖစတ်ဲ့	ဩစေတးလျ၊	န

ယ်သာလန၊်	 ဗယီက်နမ်	 နဲ	 RMIT	 တကသိုလက်	 တာဝနရိှ်သေူတွ

စကားေြပာကတယ်။	ဖငွ့်ပွဲအခမး်အနားက	ကုိယ့်ဆမီာှ	ေလာက်	စနစမ်

ကျချငဘူ်း။	အခမး်အနားမှး	မရိှဘူး။	Agenda	မရိှဘူး။	RMIT	က	အမျိး

သမးီ	 တစေ်ယာက်က	 အလတွ်ကီး	 ရနး်ရနး်ေဝေအာင်	 ေြပာပးီ	 တစ်

ေယာက်ပးီတစေ်ယာက်	 ဖတိေ်တာ့တာ	 ပ။ဲ	 အဲ...	အခမး်အနားကုိ	 ဗယီ

က်နမ	် ရဲဗိုလခ်ျပ	် (၂)	 ေယာက်	 တက်တယ်။	 အ့ံဩစရာပဗဲျာ။	 PSO

မေတွဘူး။	ဖိုငေ်တ၊ွ	အိတေ်တ၊ွ	ဖနုး်ေတနွဲ	 ကုိကုိေတ	ွတစေ်ယာက်မ	ှမ

ေတွဘူး။	 အေလးမထားက	 ေလြခငး်။	 ကုိယ့်ဆမီာှ	 ဆို	 အခမး်အနား	

ေသးေသးေလးကအစ	MC	ေတွ	ဘာေတေွရွး...	ကိတင	်ဇာတတ်ိုက်...	မ

ဂလာပါရှင.်..	ယေန	 ြပလပုတ်ဲ့	အခမး်အနားကေတာ့...	အစအီစဉ	် (၁)	

အရ...	ဘာညာ...	 ပးီလည်း	 ပးီေရာ...	ဖငွ့်ပွဲအခမး်အနား	ေအာငြ်မငစ်ာွ



ပးီဆုံးေကာငး်	ေကညာအပ်	ပါတယ်ရှင.်..	ေြဗာငး်...	ေြဗာငး်...	ေြဗာငး်.

..	၊	ကုိငး်...	ဘယ်ေလာက်	ကျက်သေရတင့်	သလ။ဲ

ခေုတာ့	 ေြပာတဲ့	သေူတကွလည်း	ဒသီငတ်နး်ဟာ	ေဒသတငွး်	 ိုငင်ံ

ေတသွာမက၊	ိုငင်အံသးီ	သးီမာှ	ရိှတဲ့	ကေလးေတအွေပ	လငိမ်​ဆိုငရ်ာ	

အလွဲသုံးပးီ	ကျးလနွတ်ာေတကုိွ	တိုက်ဖျက်ဖို	ိုငင်ံ	အချငး်ချငး်ကားမှ

ရိှတဲ့	အရာရိှေတအွကား	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ဆက်သယ်ွမ​	ကွနရ်က်ရရိှေစဖို	

လပုတ်ာ	ြဖစတ်ယ်...	ဘာရယ်	ညာရယ်နဲ	တိုတိုေတာငး်ေတာငး်။

အားလုံးပ	ဲမဂလာအေပါငး်နဲ	 ြပည့်စုံကပါေစလို	ဦးစာွ	ှတခ်နွး်	ဆ

က်သအပပ်ါတယ်ကေန	အစချ.ီ..	ဒကီေန	ြပလပုတ်ဲ့	အခမး်အနားမာှ	အ

ဖငွ့်အမာှ	စကား	ေြပာကားခငွ့်ရတဲ့	အတက်ွ	ဝမး်	ေြမာက်ေကာငး်	 ြမန်

မာိုငင်ဟံာဆိုရင.်..	စသည်	စသည်	 ြဖင့်	စာရွက်ကုိင်ပးီ	စနစတ်ကျ	ဖ

တမ်ယ်	လို	ကုိယ်ေမာ်လင့်ထားသလို	မဟုတဘူ်း	။	အေတာ်	ခကွျတယ်။	

သငတ်နး်ကေန	 ရမယ့်	 Expectation	 ေတ၊ွ	 သငတ်နး်မာှ	ဘာေတွ

သင်ကားမယ်	ဆိုတာေတ၊ွ	တဟားဟားနဲ	ရယ်လိုက်ေသး၊	ဟာသေတ	ွ

ကလည်း	ောှေသး။	အခမး်အနားပးီေတာ့	ကာဖရီည်ေသာက်တယ်။

ပထမေနအစမာှ	ဩစေတးလျနဲ	နယ်သာလနရဲ်	အရာရိှကီးေတကွ	

ပထမဆုံး	ေဆးွေးွ	တယ်။	၂	ေယာက်ေပါငး်လပုတ်ယ်၊	အဓိက,ကေတာ့

အဖွဲအစည်းနဲ	 ပတသ်က်လို	 ေပါ။့	 အကီး၊	 အငယ်	 မခွဲပါနဲ	 စကားနား

ေထာငပ်ါ။	 ြပဿနာတစရ်ပကုိ်	 ရှငး်မယ်ဆိုရင	် စတိကုိ်

ေအးေအးထားပးီမ	ှ ဆုံး	 ြဖတပ်ါ။	 အြပနအ်လနှ	် ေလးစားမ​က

အေရးကီးတယ်...	စသည်	ြဖင့်ေပါ။့	တကယ်ကျေတာ့	သတူို	ေတဟွာ	အ

စမွး်အစ	 နည်းတယ်ဆိုတာ	 ြပလိုက်တာပ။ဲ	 ကုိယ်တို	 ဆမီာှ	 ဆို	 ဘာစ

ကားမ	ှသပိန်ားေထာင	်စရာ	မလိုဘူး။	အဓိက	အငယ်စကား	နားေထာင်



စရာ	 မလိုဘူး။	 ဘုရားဆပုန်	 မငး်ေယာက်ျားေတမွို	 အရာရာ

ေမးွကတည်းက	အကုန	်သထိားပးီသား။

ဘာတဲ့	...	ဟုိေကာ်ြငာေလးလို	ဘာမေြပာနဲ	...	ကုမြုဒာဖတ်ပးီသား	

ဆိုသလို...	လာမေြပာ	နဲ	ငါသိပးီသား။	လပုလ်ိုက်ရင	်ေသာက်တလွဲ။	မ

ငး်တို	ငါေြပာတာ	နားလည်လား။	ငါ...	ငါ...	ဆိုတာေလးေတေွတာင်	အ

ဆစပ်ါေသး။	အြပနအ်လနှ	်ေလးစားမ​နဲ	ပတသ်က်လို	လည်း	စာအုပထ်ဲ

မာှ	ရိှပးီသား။	ကီးသူ	ုိေသ...	Yes,	Absolutely	။	ရွယ်တကုိူ	ေလးစား...	

ေလးစားတယ်	ခငွေ်တာ့	လာမေကျာ်ေလနဲ	။	ငယ်သကုိူ	သနား...	သနား

တာေပါ့	သနားလနွး်လို	 ။	တိုးတက်ေစချင	်လနွး်လို	 ...	 အုိးေကာငး်ြဖစ်

ေအာင	်ခပြ်ပငး်ြပငး်ုိက်ေနတာ။	ကဲွသာွးရငေ်တာ့	ကမသကာေပါေ့လ။

စာအုပထ်ကဲ	ကျင့်သုံးစရာဆိုတာက	အားမှ	ဖတြ်ဖစမ်ာှ	ေပါေ့လ။	အဟ

ငး်ဟငး်...

ေနာက်ပးီ	 ေြပာေသးတယ်။	 ခငွ့်ရက်ရှည်ေတ	ွ ယူရမယ်တဲ့	 ။	 ေမာ်

ေတာ်ကားများ	လိုပ။ဲ	အားကုန်	သာွးတတတ်ယ်တဲ့	။	အနားယူပးီ	Charg

ing	ြဖည့်မ	ှြပနစ်မိး်လာမာှ	ေပါတ့ဲ့	။	ခပေ်ဖျာ့ေဖျာ့လေူတ။ွ	ခငွ့်ဆိုတာ	အ

ခငွ့်အေရး	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	စကားကုိ	နားလည်ေအာင	်ဘယ်လို	ရှငး်ြပ

ရမလကွဲယ်။	ဩစေတးလျက	ပဂုိလဆ်ို	၅	ပတေ်တာင	်နားဖးူတယ်တဲ့	။

အ့ံေရာ...	။	ဆုံးြဖတခ်ျက်မနှေ်အာင	်စတိ	်ေအးေအးထားရသတဲ့	။	ေအာ

ငမ်ယ်ေလး...	ေလး...	အ့ံဩလနွး်လို	ေသိုငတ်ယ်။	အေပက	ကျလာတဲ့	

Pressure	ဆိုတာ	စတိေ်အးေအး	ထားစရာမ	ှမဟုတတ်ာ။	Pressure	ဆို

တာမျိးက	ြဖန်ရတယ်။	ခစံရာရိှ	မခ.ံ..	အုိ...	နငတ်ို	သာ	အကုနခ်ဟံလို	မှ

တရ်တယ်ဗျ။	 ဒါမ	ှ ေနသာထိုငသ်ာ	 ရိှမာှ	 ေပါ။့	 စစံရာရိှရငလ်ား...	 အုိ...	

ကုိယ့်ကုသိုလန်ဲ	ကုိယ်ေလ...	အတက်ိကံြခငး်	လာမယှဉေ်လနဲ	။



ဩစေတးလျမာှ	လည်း	အဓမ	ထမိး်ြမားလက်ထပမ်​	(Forced	Marri

age)	 ြပဿနာရိှတယ်	လို	 နားစနွန်ားဖျား	 ကားလိုက်ရတယ်။	 မေနိုင်

လို	ေမးကည့်လာတာေပါေ့လ။	အလနွေ်ကာငး်တဲ့	ေမးခနွး်ဆိုပ။ဲ	တစခ်ါ

မှ	 မကားဖးူလို	 ရှက်ေတာင်	 လာတယ်။	 ပးီေတာ့	 ေြဖပါတယ်။

ဩစေတးလျမာှ	လမူျိးေပါငး်စုံ၊	ဘာသာေပါငး်စုံ	 ရိှပါတယ်တဲ့	 ။	တချိ

ဘာသာေတမွာှ	က	ကေလးငယ်ေတကုိွ	လက်ထပ	်ကပါသတဲ့	။	ဒါဟာ	

Forced	Marriage	ပါပတဲဲ့	၊	ပါးနပစ်ာွ	ေြဖကားသာွးတယ်။	(ဒါနဲ	ပတသ်

က်လို	ကေတာ့	ဘာမှ	မေြပာလိုေတာ့ပါဘူး။)

ေကာ်ဖေီသာက်ချနိ	် ခဏနားေတာ့	 ထိုငဝ်မက်	 မတိေ်ဆနွဲ

စကားေြပာြဖစတ်ယ်။	မငး်တို	ိုငင်ံ	က	ေကျာက်စမိး်နဲ	ကနး်က	အရမး်	

နာမည်ကီးတယ်ကွာတဲ့	 ။	 ေကျာက်စမိး်အရည်အေသးွက	 ေတာ်	 ေတာ်

ေကာငး်တယ်ကွတဲ့	။	ငါေတာင	်မငး်တို	ဆကီ	ကနး်နဲ	လပုတ်ဲ့	ပရိေဘာ

ဂ	ဝယ်ထားေသးတယ်တဲ့	။	အဟက်...	ငတုံး	 ...	ေကျာက်စမိး်ဆိုတာ	ကုိ

ယ်ေတ	ွ မလိုချငလ်ို	 ...	 ကုိယ်ေတ	ွလည့်ှမကည့်ချငလ်ို	 ...	 လိုချငတ်ဲ့	 သူ

ေတကုိွ	ကိက်သေလာက်	ယူခငွ့်ေပးထားတာ။	ဖားကန်ေတာင်	ငရဲြပည်

ေရာက်	ေတာ့မယ်။	ကနး်ေရာ	ဘာထးူလ။ဲ	ကနး်ဆိုတာ	ဝယ်စရာလို	ကုိ

ကုိယ်ေတွ	 တစခ်ါမှ	 မေတးွဖးူပါဘူး	 ဗျာ။	 ကနး်ဆိုတာ	 ခိုးထတု်ပးီ

ေရာငး်စားရတဲ့	 ပစည်းလို	 ပဲ	 သထိားတာ။	 ဘယ့်ယ့်ှစကားေတ	ွ လာ

ေြပာေနမနှး်	 မသပိါဘူး။	 ကုိယ့်ဆမီာှ	 က	 ကနး်ဆိုတာ	 အိမေ်ဆာက်ဖို	

ေတာင်	သုံးတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 မယံု	 ရင	် ေနြပည်ေတာ်က	စမီကိံနး်အိမ်

ေတ	ွ ကည့်ပါလား။	 အိမမ်ေဆာက်ရင	် သမိး်မယ်ဆိုလို	 မည်ကာမတ	

ေဆာက်ထားတဲ့	 အိမေ်တွ	 ေပါမှ	 ေပါ။	တခံါး	ပိုးစားေနပ။ီ	 အိမတ်ိုင	် ရဲွ

ေနပ။ီ	 ေခါငေ်တ	ွ ေပါက်ေနပ။ီ	 တချိ	 အိမေ်တဆွို	 နတကွ်နး်နဲ	 မာှးပးီ

သာွးေတာင်	ကနေ်တာ့မေိသး။	 ကုိးကွယ်ချငစ်တိေ်တေွတာင်	 ေပါက်တ



ယ်။	ဘာလပုမ်ာှ	လ	ဲကနး်။	အပငပ်နး်ခရှံာပးီ	ေဆာက်ေနစရာလား။	ေစ

တနာနဲ	ေဆာက်	ေပးတဲ့	အိမေ်လးေတမွာှ	လမူ	ှမေနတာ။	ဘာြဖစြ်ဖစ်	ငှ

က်ေတွ	မိုးခိုလို	ရတာေပါ။့	တရိစာန်	ချစ်က	တာေလ။	သခူိုးေတွ	ယူလို	

ရတာေပါ။့	သဒါတရား	ထားတာေလ။	 ခဆုို	 မိေြခာက်ကီးဟာ	 ပနး်ချီ

ကား	တစခ်ျပလ်ိုပ	ဲလပှေနပေီလ။	ကည့်တတရ်ငေ်ပါ။့	အပုညာဓာတ်

ခံ	ရိှရင	်အရာအရာတိုငး်ဟာ	လှ	ပါတယ်။	တရားအြမငန်ဲ	 ကည့်ရင်	ဘ

ယ်အရာမှ	မမဘူဲးဆိုတာ	ြမင်ိုငတ်ယ်။	သာဓု	သာဓု	သာဓု။

ညေနပိုငး်ကျေတာ့	အချငး်ချငး်	ဆက်သယ်ွ	ဆက်ဆမံ​ကုိ	 ေဆးွေးွ

တယ်။	အဂလပိစ်ကား	ဆို	တာ	သငတ်နး်သားတို	အတက်ွ	ဒတုယိဘာ

သာစကား	ြဖစတ်ယ်တဲ့	။	ခက်ခဲကမာှ	ပတဲဲ့	။	စကားနဲ	ေြပာ	ရင	်နားလ

ည်မ​	လွဲတတတ်ယ်တဲ့	။	Body	Languages	နဲ	ဆက်သယ်ွလို	ရတယ်တဲ့	။

ေနာက်ေတာ့	တစဦ်းချငး်စကုိီ	တရိစာနပ်ုံေလးစှခ်	ုေပးတယ်။	ကုိယ်ရှာ

ရမယ့်	 တရိစာနအ်မည်	 ေရးထားတဲ့	 ကတ်	 တစခ်ု	 ေပးတယ်။

ကုိယ့်ဆမီာှ	က	ေြမနွဲ	ဆင။်	ကုိယ်ရှာရမာှ	က	ေရြမငး်နဲ	 ကက်တေူရွး။	

အုိး...	အလယ်ွေလး။	ကုိယ့်ရိှတာလည်း	ကုန။်	ကုိယ်လိုချငတ်ာလည်း	ရ။

ကုိယ်သာ	ပထမ...	။	ဟုတ	်တယ်ေလ။	Body	Languages	အပိုငး်မာှ	ကုိ

ယ်က	အားသာတယ်ေလ။	လူကီး	အရိပအ်ြခည်	ကည့်	ပးီ	အချငး်ချငး်	

လက်ဟနေ်ြခဟနန်ဲ	ဆက်သယ်ွတတေ်နတာ	ကာလမှင့်ဟာကုိ။	မဆက်

သယ်ွတတ်	လို	နားရငး်ေတွ	ပခူဲ့ဖးူတယ်ေလ။	သ	ူေပးချငတ်ဲ့	Key	Messa

ge	က	ဘာသာစကားဆိုတာ	အခက်	အခတဲစခ်	ုမဟုတပ်ါဘူးတဲ့	။

ေနာက်ေတာ့	ိုငင်တံစခ်စုအီလိုက်	 ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ​အေကာငး်	သိ

ေစချငတ်ာ	(၅)	ခစု	ီေြပာ	ခိုငး်တယ်။	မစှသ်က်တာေတလွည်း	ေြပာခိုငး်

ပါတယ်။	 ဒေီနရာမာှ	 ေတာ့	 ကုိယ်က	 ေနာက်အကျဆုံး။	 ေြပာစရာေတွ

များ	 လနွး်လို	 ဘာေြပာရမနှး်	 မသေိတာ့တာ။	 သကနတ်ငွး်တိုငး်



ဘုနး်ကီးဝတတ်တ်က	 တယ်တို	 ၊	 မနိး်ကေလးေတဟွာ	 ဆပံငရှ်ည်ကုိ	

တနဖ်ိုးထားတတ်ကတယ်တို	 ေကာငး်တာေလးေတွ	 ေရွးေြပာရတာေပါ့

။	 ဟုိဒငး်ေတကွျေတာ့	အချနိမ်ေလာက်ဘူးေလ။	ကွမး်ေတွ	အရမး်ေထးွ

တတတ်ယ်	တို	၊	စပယ်ယာေတ	ွလက်သေံြပာငတ်ယ်တို	၊	မးီနသီေကတ

ကုိ	 ေမာငး်ပါလို	 မတှထ်ားတတတ်ယ်တို	 ၊	 မးီေတ	ွ ခဏခဏ	လာတတ်

တယ်လို	၊	အွနလ်ိုငး်မာှ	အရမး်	ချစတ်တ်ကတယ်တို	။	အုိ...	ေြပာေနရင	်

ခညုေတာ့	အိပ်ိုငမ်ယ်မထငဘူ်း။

ညေနသငတ်နး်ပးီေတာ့	Dinner	လိုက်ေကးတယ်။	မေနကတည်းက

သတထိားမေိနတာ။	ဟွိငး်မာှ	ဆိုငက်ယ်	သပိမ်ျား	လနွး်တယ်	တို	။	ဆို

ငက်ယ်များ	ေတာ့	ဘာြဖစလ်။ဲ	လမး်ေတွ	မပတိဘူ်း	ေလ။	ြပည်သူရဲ	ရင်

ဖငွ့်သကုိံ	နားမေထာငရဲ်ကဘူး	ထငပ်ါရဲ	။	ရနကု်နမ်ာှ	သာ	ဆိုငက်ယ်စးီ

ခငွ့်	ေပး	လိုက်ကည့်။	လမး်ေတွ	အေတာ်ေချာငသ်ာွးမာှ	 ။	ဒါေပမဲ့	 ြပည်

သူအတက်ွ	ေပါက်ကဲွစရာ	တစကွ်က်	ေပျာက်သာွးရှာလမိ့်မယ်ေလ။	ခငွ့်

မြပသင့်ေပဘူး။	ေနာက်ပးီ	ဟွိငး်မာှ	ဆိုငက်ယ်စးီသ	ူ၉၀	%	ေကျာ်က	

ဦးထပုေ်ဆာငး်ကတယ်။	ဒါဟာ	ေကာက်တတ်ကတဲ့	သေဘာ၊	အသက်

တစေ်ချာငး်ကုိ	တက်ွကတေ်နတဲ့	အေနအထား၊	ကုိယ့်ဆမီာှ	က	အသက်

စှေ်ချာငး်၊	သုံးေချာငး်ေတခွျည်းပ။ဲ	ေသတာ	ဟာ	မမြဲခငး်ရဲ	အထငရှ်ား

ဆုံးပ။ဲ	 အနစိသေဘာပ။ဲ	 ဒါကုိ	 ကုိယ်ေတွ	 သေဘာေပါက်တယ်။	 သတူို

မာှ	ဒအီပိုငး်	အားနည်းတယ်။

Dinner	ကြပနလ်ာေတာ့	မိလယ်	City	Center	မာှ	လမး်ေပါငး်	၃၈	

လမး်	ရိှတယ်တဲ့	။	ရှငး်ြပတယ်။	T-Shirt	Street,	Bamboo	Street,	Resta

urant	Street,	Paper	Street	စသည်	စသည်	ြဖင့်	ေရာငး်ချတဲ့	ပစည်းအ

ေပ	မတူည်ပးီ	အမည်ေတ	ွမှ	ည့်ေခကသတဲ့	။	ေနာက်ေနမှ	ေသချာ	လို

က်ြပမယ်လို	ဆိုတယ်။



အငး်...	 ကုိယ်လည်း	သာွးသတရိမတိယ်။	ကုိယ့်ဆမီာှ	ဆို	ကွမး်ယာ	

Street	တို	၊	Beer	Street	ဆို	ိုငင်အံှံပ၊ဲ	လမး်ေပျာက်	Street	၊	ချိင့်ခက်ွ	

Street,	ေြမာငး်ပပုန်ံ	Street,	ြခင်	Street,	သေူတာငး်စား	Street,	ဟုိ	Stre

et,	ဒီ	Street	အရ...

ကုိယ့်ဆကီ	Street	ေတွ	ေရတက်ွရငး်	ဖိုးသတီစေ်ယာက်	Sleep	သာွး

ပါေတာ့သည်	ခငဗ်ျာ…

ကွက်လပက်ေလးေတ	ွြဖည့်ေစလိုေသာ	ဆြဖင့်သာ	ြဖစပ်ါေကာငး်

ဟီးဟီး...	အြပနက်ျ	အတယ်ွခရံမာှ	လည်း	ေကာက်ရသဗျ...

၃၁-၅-၂၀၁၆။	၂၀	:	၂၃	(ဟȽǾǯǙငǻǺစǸǳတǮǻခǼǯနǻ)
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